
GDEIlfiXlty

לכולנושרפותגבהים,עכבישים,

לאאםרובנו,זאתובכלפחדים.יש

באומץלפעוללעתיםמסוגליםכולנו,

במצביואםהיום-יוםבחייאםלב,

עלהתגברותהואאומץחירום.

לזוהפוכהפעולהביצועכלומרפחד,

בדיוקמהאבלהפחד.מכתיבשאותה

מתנהגיםאנוכאשרבמוחמתרחש

מוחייםמנגנוניםלחקורקשהבאומץ?

משוםרקלאאומץ,המתווכים

בלתיכללבדרךהםאמיציםשמעשים

נמוכה,בשכיחותומתרחשיםצפויים

פעילותשלשדימותמשוםגםאלא

מחייבהתנהגותביצועבזמןמוחית

בתוךתנועהבלילשכבהנבדקאת

פרופ׳(.fMRI)סורקהדימותמתקן

אוריהמחקרותלמידדודאיידין

במכוןלנוירוביולוגיהמהמחלקהנילי

תלמידתועמיתיהם,למדעויצמן

ויצמןממכוןגולדברגהגרהמחקר

מהמרכזויצמןאברהםופרופ'למדע

זאתלעשותדרךמצאוגהה,הרפואי

המוחמנגנוניאתלראשונהולזהות

תכננוהםכךלשםלאומץ.האחראים

הנעשהאתלבחוןהמאפשרניסוי

המפחדיםמתנדביםשלבמוחם

להתגברמנסיםשהםבשעהמנחשים

ללמודוכךומתנועע,חימנחשפחדעל

העצבייםהמנגנוניםעלמבוקרבאופן

שלבסיועםנעשההניסויהאומץ.של

שטרןנחוםפורמן-הרן,עדנהד״ר

תפקודילדימותמהמרכזעטרופאני

למדע.ויצמןבמכוןמגנטיתבהדמיה

שלקבוצותשתיגויסולניסוי

ה״מפחדים",קבוצתמתנדבים:

פחדהמפחדיםמתנדביםשכללה

הפחד","חסריוקבוצתכ>נחשים,רב

במגעהמורגליםמתנדביםהיושבה

אונחשיםלוכדי)כגוןנחשיםעם

כתחביב(.נחשיםהמגדליםאנשים

נכנסוהקבוצותמשתיהמתנדבים

הותקןראשםמאחורי־!.MRlלסורק

בקולרשחוברגדול,נחשועליומסוע

לשלוטיכלוהמתנדביםלעגלה.מיוחד

אולהרחיקההעגלהבתנועת

כפתור.באמצעותלראשםלקרבה

לקרבהיתהעליהםשהוטלההמשימה

העגלהאתשהעזו,כמהעדלעורפם,

לסריקתבנוסףהנחש.התנועעשעליה

urtאתגםהמדעניםמדדו

המתנדביםשלהפיזיולוגיתהתגובה

שלהמוליכותמדידתבאמצעותלפחד

הזעהלרמתאינדיקציה)שהיאהעור

האומץ.נמבחןהגחטומתנועע:חי

לנזדו!ויצבוןמכוןצילום:
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העוררותרמתעםבמתאםהנמצאת

נ״מכתתגםהמשמשמדדהגופנית(,

הפחדתחושתואתיפוליגרףאמת"

המתנדבים.שלהסובייקטיבית

שהתפרסמוהמחקר,ממצאי

מראיםNeuronבכתב-העתבאחרונה

התגברוש״המכחדים"בזמןכי

הנחשאתקירבוכלומרהפחד,על

אזורהופעלהפחד.למרותאליהם

האזורפעילותמוחם.בקדמתמוגדר

הפחדשרמתככליותרחזקההיתה

פחדאחוזיאנוכאשר

בקדמתמוגדואזורמופעל

מלווהשפעילותוהמוח,

העוררותברמתבירידה

הגופנית

יותר.גבוהההיתההמתנדביםשל

במוחםהתחוללהלאזומוחיתכעילות

שבהןבפעמיםאלהמתנדביםשל

כלומרפחד,עללהתגברהצליחולא

קריהנחש,אתלהרחיקכשבחרו

שלבמוחםלאוגםפחד;תגובתהפגינו

דרשלאהנחששקירובהפחד,חסרי

מלכתחילהשכןבאומ\.לנהוגמהם

שלמוגברתפעילותפחד.כלחשולא

ברמתבירידהלוותההאומיץ""מרכז

מצאוהחוקריםהגופנית.העוררות

מוחיבמבנההעצביתהפעילותכיגם

"הגרעיןהמוחבאמצעהשוכןאחר

הידועהאמיגדלהאוהשקדי",

הפוכההיתהפחד,בתגובותכמעורב

האומץ";ב״מרכזשנצפתהלזו

היתהכאשרנראתהפחדעלהתגברות

ואילוהאמיגדלה,בפעילותירידה

בפעילותבעלייהאופיינהלפחדכניעה

הציעוהאלההממצאיםלאורבאזור.

שלכ>והימנגנוןקייםכיהחוקרים

ביןתחרות!מעיןיאוגומליןפעילות

במוח,האומץ"ל״אזורהאמיגדלה

תגובתביןתחרותישנהשבוובמצב

תוצאותne:rcnהפוכהלתגובהפחד

יבצעאדםאםיקבעוזוגומליןפעילות

לפחד.ייכנעאואמיצהפעולה

מראיםשלנו"הממצאיםנילי:אור-

מדכאתהאומץ''מרכזפעילותכיצד

הפחדתגובתשלמסוימיםהיבטים

האמיגדלה,פעילותעל-ידיהמתווכים

האמיצה."הפעולהאתמאפשרתובכך

שופכיםהללו"הממצאיםדודאי;פרופ'

העומדתהמוחיתהפעילותעלאור

מוערכת.אנושיתהתנהגותשלבבסיסה

להבנהלהובילעשוייםהםכךעלנוסף

כאשרבמוחהמתחוללשליותרטובה

מופרזבאופןשליטהעליורוכשהפחד

הפרעותשלבמקריםלדוגמה,כמו,

להוביל,יכולהכזוהבנהשונות.חרדה

עלשישפיעושיטותלפיתוחבעתיד,

כדיהמוחשלהאלהבאזוריםהפעילות

חרדה."בהפרעותלטפל
***

ני^יאורי
Qfftויצמןמטןuto

חדאיידיןפרופ׳

לניצמןמנון01
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